
Описательный отчет 

о развитии физической культуры и спорта на 

территории Владивостокского городского округа 

за 2024-2025уч.года Гимназии №2  
 

1. Организационная работа 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Гимназия №2 в 

своей деятельности руководствуется: 

- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Уставом учреждения; 

- нормативно-правовыми актами органов местного самоуправления; 

- локальными актами. 

- 

2. Работа с физкультурными кадрами 

2.1 Гимназия №2 укомплектовано кадрами для осуществления физического 

воспитания детей. Согласно штатному расписанию в образовательном 

учреждении 1,25 ставки учителя по физической культуре. На 1,25 ставки 

работают 5 учителей по физической культуре. Имеют высшее 

профессиональное педагогическое образование 4, среднее профессиональное 

1. 

3. Организация физического воспитания в 

образовательном учреждении 

3.1 Физкультурную работу в образовательном учреждении осуществляет 6 

штатных учителей по физической культуре.  

Одной из приоритетных задач работы Гимназия №2 является сохранение 

и укрепление здоровья учеников, совершенствование их физического 

развития, формирование у детей культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

Основные направления работы образовательного учреждения Гимназия 

№2 по организации  физического воспитания: 

- создание материальной базы для физкультурно-оздоровительной работы; 
- реализация образовательной программы по физическому 

воспитанию; 

- оптимизация двигательного режима; 

- формирование основ здорового образа жизни у школьников; 
- повышение профессионального уровня педагогов по вопросам 

здоровье сбережения; 

- взаимодействие с семьями воспитанников, направленное на пропаганду 

занятий физкультурой и спортом, укрепления здоровья. 

Для улучшения качества оздоровительной работы реализуют 

вариативные программы и внедряют инновационные виды деятельности: 

кружковую работу, проектную деятельность. 

Для повышения эффективности занятий физической культурой 



проводят занятия-тренировки, тематические и сюжетно-игровые занятия. 

Используют нетрадиционные формы работы с родителями: организацию 

совместных праздников и спортивных досугов, участие в выставках 

творческих работ на темы «Здоровье», «Безопасность», «Физкультура», 

«Спорт». 
3.2 Физкультурно-оздоровительная работа в Гимназии №2 осуществляется 

на основе основной образовательной программы Гимназии №2 с учетом 

примерной образовательной программы Физической культуры Т.В. Петровой 

Физкультурно-оздоровительная работа в Гимназии №2 в 2021 году 

включала: 

 

 -физкультурные занятия (2 раза в неделю 5-11 кл, 2 раза 1-4 кл); 

- ежедневную утреннюю гимнастику; 
- дыхательной гимнастики в режиме учебного дня,  

- корригирующая гимнастика для профилактики нарушений осанки, 

упражнения для формирования и укрепления свода стопы, ритмическая 

гимнастика в динамической паузе для 1-х классов; 

- прогулки (ежедневно); 

- спортивные праздники; 

- спортивные досуги (1 раз в месяц); 
- организацию совместной и самостоятельной двигательной 

деятельности детей (динамические паузы в процессе образовательной 

деятельности, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений, игровые упражнения, пальчиковая, суставная, дыхательная 

гимнастика, релаксационные упражнения, гимнастика для глаз), 

- «Дни здоровья» (1 раз в месяц); 

- каникулярную неделю (последняя неделя февраля); 

- мероприятия по профилактике ОРВИ; 

- спортивно-музыкальное развлечения для начальной школы; 
- участие в городских соревнованиях «Богатыри», «Спортивные 

надежды», «Легкоатлетический кросс», «Спартакиада школьников по 

игровым видам спорта»; настольный теннис, Военно-прикладным видам 

спорта. Фестиваль ГТО.  

- участие воспитанников, педагогов и родителей в городских 

спортивных мероприятиях. 
В Гимназии № 2 созданы условия, необходимые для физического развития 

и укрепления здоровья детей: имеется физкультурный зал (2), 
борцовский зал, зал хореографии, стадион, хоккейный корт. В классах есть 
спортивный уголок, где расположены  атрибуты для организованной и 
самостоятельной двигательной деятельности. 

Большая работа по воспитанию здорового ученика проводится с 

педагогическим коллективом и родителями воспитанников. С педагогами 

проведен День здоровья. Работа с семьями включала в себя родительские 

собрания, консультации, оформление наглядной агитации, привлечение к 

участию в совместных соревнованиях, развлечениях. 

В Гимназии №2 проводится мониторинг физического развития и 

физической  подготовленности детей. 

В начале и конце учебного года проводится обследование, по 



результатам которого определяется уровень физического развития каждого 

ребёнка, знаний и навыков по формированию основ ЗОЖ. 
 

3.3 В перспективе планируется приобретение нового спортивного 

оборудования. 

 

4. Работа со студенческой и учащейся молодежью 

Принимаем студентов ДВФУ и ВГУЭС для прохождения педагогической 

практики. 

- 

5. Организация работы с молодежью призывного и допризывного 

возраста 

Приобщение выпускников к сдаче норм ГТО. Участие в соревнованиях 

«Военно-прикладным видам спорта», в 2023 учебном году Гимназия 2 в 

этих видах спорта заняла 1 место в городе. Координатор команды учитель 

Голубчикова Н.С 

 

6. Организация физкультурно-оздоровительной работы в учреждениях, 

организациях, на предприятиях и организациях 

Гимназия №2 принимает активное участие в районных и городских 

мероприятиях, а также организует мероприятия на своей базе по «Правилам 

Дорожного Движения». 

7. Организация физкультурно-массовой и спортивной работы 

7.1 Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия Гимназии №2 

включены в годовой план работы образовательного учреждения. 

- Физкультурные досуги проведены согласно плану 1 раз в месяц с детьми 

от 7-16 лет; 

- Спортивные праздники – 2 раз в год с учащимися на начало и конец 

учебного года; 

Совместно с учителями, классными руководителями и завучем 

организатором были проведены спортивные праздники и развлечения. 

Спортивный досуг «Спортивно - осенний кросс», спортивные праздники 

«Веселый мяч», физкультурное развлечение «Мы девочки веселые, мы 

мальчики смелые», «Мой папа – самый, самый», спортивное    развлечение     

«Масленица», спортивные соревнования по прикладным видам спорта, 

физкультурное развлечение «Весёлые старты», летний спортивный праздник 

среди пришкольных лагерей города. Сдача норм ГТО, 
7.3 Новые формы организации физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы: 

- Выставка детских рисунков «Мы здоровая семья!» 
- Физкультурное развлечение «Мы растем в спортивной семье!» 

 

8. Организация работы по месту жительства. 

- 

- 

9. Медицинский контроль за занимающимися физической культурой и 

спортом 

Ведется систематический контроль, учащиеся разбиты по медицинским 



группам, даны рекомендации учителям физической культуры по дозированию 

нагрузки для каждой медицинской группы. 



 

10. Пропаганда физической культуры и спорта 

 Гимназия №2 имеет официальный сайт, который используется, в том 

числе для пропаганды физической культуры и здорового образа жизни. 

В 2024году проведен комплекс мер по пропаганде физической культуры и 

спорта среди педагогов и родителей воспитанников. 

 

№ п/п Мероприятия Количество 

1 Мастер-класс для учеников 1 

2 Консультации для родителей 1 

3 Тематические родительские собрания 1 

4 Оформление наглядной информации для родителей и 
учеников 
 

1 

5 Информационный стенд  1 

6 Анкетирование родителей и учеников 1 

7 Спортивный праздник с участием родителей для 1-5х 
классов 

1 

8 Выставки творческих работ по теме «Здоровье» 1 

9  Конференция с участниками мастер классов 1 

 

- 

11. Анализ статистических наблюдений по форме № 1-ФК 
 2024 

Кадры 5 

Количество занимающихся 1486 

Финансирование  

 

 За последние годы заметны стабильные положительные результаты 

физического развития детей. Этому способствует целенаправленная система 

работы по физическому воспитанию и оздоровлению детей в Гимназии №2 , 

высоко квалифицированных учителей высшей категории (4 чел), 1 категории 

(2 чел) по физической культуре, взаимосвязанная работа всех специалистов, 

созданные условия  

- Произведен текущий ремонт спортивного зала. 

В перспективе планируется продолжать обогащать предметно- 

развивающую среду современным спортивным оборудованием. 

 

 

Ответственное лицо 

за составление отчета: 

 Руководитель МО  

                                                                                                       Голубчикова Н.С 

 


